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De acuerdo con los datos del padrón de 2012, la población de Asturias alcanzaba la cifra 

de 1,067 millones de personas, lo que supone que ha descendido un 0,88% respecto al 

año anterior, siendo éste el cuarto año consecutivo en que se reduce el número de 

habitantes de nuestra región. El crecimiento de la población no se ha distribuido de forma 

homogénea a lo largo del territorio. Así, dicho crecimiento se ha localizado en los 

municipios de la zona central de Asturias y en la zona oriental. En cambio, en el Occidente 

y en las Comarcas Mineras observamos la situación contraria.  
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El INE ha publicado recientemente los datos del padrón correspondiente a enero de 2013. 

La población de Asturias alcanzaba la cifra de 1,067 millones de personas, lo que supone 

que ha descendido un 0,88% respecto al año anterior, siendo éste el cuarto año 

consecutivo en que se reduce el número de habitantes de nuestra región, después de un 

fuerte ascenso en el bienio 2008-09.  

Gráfico 1. Evolución de la población en Asturias (miles de personas) 

 
Fuente: SADEI. Padrones de población. 

El crecimiento de la población no se ha distribuido de forma homogénea a lo largo del 

territorio, tal y como se puede observar en el mapa 1. Así, el crecimiento se ha localizado 

en los municipios de la zona central de Asturias. En especial, en Llanera, Siero y Noreña, 

municipios en los que la población ha aumentado en más de un 5%. También en la zona 

oriental de la región se han registrado crecimientos relevantes. Es el caso de Villaviciosa 

(un 3,2%) o Cangas de Onís (un 2,8%). En cambio, en el Occidente observamos la situación 

contraria, puesto que se ha producido un descenso muy importante de la población, 

llegando a superar el 10% en algunos municipios (Villanueva de Oscos, Illano, Boal, 

Villayón y Allande). Ocurre lo mismo en los municipios de las Comarcas Mineras, con un 

descenso máximo del 8% en Aller.  
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Mapa 1. Variación de la población entre 2007 y 2012 (%) 

 
Fuente: elaboración propia a partir de los padrones de población 2007 y 2012. 

Desde hace ya unos años, el envejecimiento de la población es uno de los problemas a los 

que se enfrentan todos los países de la Unión Europea. En Asturias, el 22,7% de la 

población en 2012 tenía 65 o más años. Este problema se puede ver agravado por la 

movilidad de los jóvenes, que se trasladan a zonas con mejores perspectivas de empleo. 

En los gráficos que siguen, queremos llamar la atención sobre las distintas dinámicas que 

presentan las comarcas de Asturias. Al diferente comportamiento municipal en términos 

de crecimiento de la población, se añade una diferente estructura de la población en 

función de la edad.  

En las pirámides de población que se muestran a continuación (Gráfico 2) se ha 

representado la distribución por edades de la población en 2012 en cada una de las cuatro 

comarcas consideradas (Centro, Comarcas Mineras, Occidente y Oriente). Las bajas tasas 

de natalidad que se registran desde hace varias décadas hacen que la base se estreche, de 

tal forma que aunque las sigamos llamando pirámides, los gráficos ya no presentan esta 

forma.  

Para poder comparar con la situación en 2007, se han superpuesto las pirámides de 

ambos años, elevando la del 2007 un nivel (la misma población, pero envejecida cinco 

años). De esta manera representamos cuál hubiera sido la distribución poblacional en 

2012 si no se produjeran cambios respecto a 2007, es decir, si no hubiera nacimientos, 

muertes o movilidad geográfica. Por ejemplo, observamos que la población de 85 y más 

años sería muy superior a la que realmente existe en 2012 debido a los fallecimientos no 

considerados.  
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Es interesante destacar lo que ocurre en la parte central de los gráficos, en la población 

que tiene entre 20 y 50 años. En la comarca central, al igual que en los municipios de la 

zona oriental, las barras que corresponden a 2012 son superiores a las de 2007, lo que 

indica que esos municipios han ganado población en ese tramo de edad. En cambio, en las 

Comarcas Mineras y en Occidente ocurre lo contrario, de forma que las barras 

correspondientes a 2007 son mayores que las de 2012. Por tanto, en estos municipios la 

población joven se ha movido hacia otras zonas de la comunidad autónoma o del país. El 

problema del envejecimiento de la población causado por la baja natalidad, señalada 

anteriormente, sería más intenso en estas zonas puesto que se agravaría por la 

emigración de los jóvenes.  

Por último, tenemos que citar otro de los grandes cambios que ha sufrido la sociedad 

española en la última década: la inmigración. Asturias no es una de las comunidades 

autónomas españolas que más población extranjera ha recibido. No obstante, hemos 

pasado de un 2,8% en 2001 a un 7% en 2011. La distribución de inmigrantes a nivel 

municipal tampoco es homogénea. Así, tal y como podemos observar en el mapa 2, en 

algunos municipios supera el 10% mientras que en otros no llega al 3%.  En línea con el 

crecimiento representado en las pirámides poblacionales, la mayor parte de los 

extranjeros se concentran en la zona central y en el oriente. 

 

Mapa 2. Porcentaje de población extranjera en 2011 

 

Fuente: INE. Censo de población 2011. 
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  Gráfico 2. Pirámides de población por comarcas 

Centro Comarcas Mineras 

  
Occidente Oriente 

  
Fuente: SADEI. Padrones de Población 2007 y 2012. 
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